
たまご教室 げんき教室 定期ワンポイントレッスン

ひよこ教室 みつやの里　水遊クラブ トレーニング室

初 中 上 学童教室 みつやの里　スイマーズ

成人水泳教室

10：00～

11：00～

12：00～

14：00～

15：00～

17：30～

18：30～

19：30～

★水泳教室会員は随時募集しています
★在籍数により教室を変更する場合があります

時間 火月 木 金水

げんき教室
(月2回)

（10：00～12：00）

みつやの里
水遊クラブ

(10：00～12：00)

Song Exercise
ソングエクササイズ

(14：00～15：00)

成人水泳教室
(14：00～15：00)

定期ワンポイントレッスン
(14：00～15：00)

土

休
館
日
　

(

祝
日
と
重
な

っ
た
場
合
開
館

)

たまご水泳教室
(10：00～11：00)

ひよこ水泳教室
(10：00～11：00)

初級水泳教室
(10：00～11：00)

中級水泳教室
(11：00～12：00)

上級水泳教室
(11：00～12：00)

たまご水泳教室
(17：30～18：30)

たまご水泳教室
(17：30～18：30)

たまご水泳教室
(17：30～18：30)

みつやの里
安芸高田市スイマーズ

(17:30～19:30)

ひよこ水泳教室
(17：30～18：30)

ひよこ水泳教室
(17：30～18：30)

ひよこ水泳教室
(17：30～18：30)

上級水泳教室
(18：30～19：30)

上級水泳教室
(18：30～19：30)

選手育成教室
(19：30～20：30)

初級水泳教室
(17：30～18：30)

初級水泳教室
(17：30～18：30)

初級水泳教室
(17：30～18：30)

中級水泳教室
(18：30～19：30)

中級水泳教室
(18：30～19：30)

中級水泳教室
(18：30～19：30)

選手育成教室
(15：00～17：30)

選手育成教室
(19：30～20：30)

上級水泳教室
(18：30～19：30)

成人水泳教室
(19：30～20：30)

Song Exercise
ソングエクササイズ

(19：30～20：30)

みんなで

プールに

いこう！！


