
クラス 目標級 内容 合格ライン

18 顔付け ・口や鼻からブクブク息が出せるようになりましょう

17 もぐって貝ひろい ・頭までしっかりもぐりましょう

16 ジャンプ（25Mプール） ・元気よくジャンプしてボビング、「ブクブクパッ」がしっかりできるようになりましょう

15 板つきけのび ・ビート板に手をのせて壁を蹴ってきれいにけのびをしましょう

14 板なしけのび (5mまたは5秒） ・頭を入れ、壁を蹴ってきれいにけのびを5ｍか5秒頑張りましょう

13 板付きバタ足 （5ｍ） ・ビート板に手をのせ、顔をつけて壁を蹴りバタ足で5ｍ進みましょう

12 板なしバタ足 （5ｍ） ・肘が曲がらないように手をのばして頭を入れ、壁を蹴ってバタ足で5ｍ進みましょう

11A 顔上げ板キック (12.5m) ・ビート板に手をのせて、リラックスした姿勢でバタ足12.5ｍ進みましょう

11 息つぎ板キック （12.5m） ・ビート板に手をのせて顔付けしながらバタ足12.5ｍ進みましょう

10A ﾉｰﾌﾞﾚｸﾛｰﾙ （補助具付） 

10 ﾉｰﾌﾞﾚｸﾛｰﾙ（補助具なし）

9A ｸﾛｰﾙ12.5m (補助具付)

9 ｸﾛｰﾙ12.5m(補助具なし)

8A 背泳ぎ25m （補助具付）

8 背泳ぎ25m（補助具なし）

7A ｸﾛｰﾙ25ｍ（補助具付）

7 ｸﾛｰﾙ25ｍ（補助具なし）

6A 平泳ぎ25m （補助具付）

6 平泳ぎ25m（補助具なし）

5A バタフライ12.5ｍ

5 バタフライ25ｍ

4A バタフライ～背泳ぎ　50ｍ ・バタフライのタッチ（両手）から背泳ぎにスムーズなターンができるようにしましょう

4B 背泳ぎ～平泳ぎ　50ｍ ・背泳ぎのタッチ（上向き）から平泳ぎにスムーズなターンができるようにしましょう

4C 平泳ぎ～クロール　50ｍ ・平泳ぎのタッチ（両手）からクロールにスムーズなターンができるようにしましょう

4 100m個人メドレー ・4種目の泳ぐ順番とターンを間違えないように確実に泳ぎましょう
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安芸高田市温水プール水泳教室　目標級一覧（幼児・学童クラス）
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安芸高田市温水プール

　　　　認定級50ｍ

・年齢によって4種目それぞれの目標タイムがあり、2か月ごとにテストの種目が変わります

・テストでは2回タイムを測定します
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級
・肘をのばして手を大きく回して泳ぎましょう

・クロールの息つぎ（呼吸）のとき前を見ないで泳ぎましょう

・クロールの息つぎ（呼吸）のとき前にのばしている手が下がらないように泳ぎましょう

中

級

・足や腰が沈まないように蹴り上げるキックで進みましょう

・耳のうしろで腕が入るように肘をのばして大きく回しましょう

・両サイドで呼吸（3回に1回の呼吸）しながらリズムよく25ｍ泳ぎましょう

・キックは足の裏で水をけりましょう

・キックした後、けのびの姿勢をつくり、手と呼吸のタイミングをあわせて泳ぎましょう

・両足をそろえてひざが曲がりすぎないキックで、肘をのばして大きく手をかきましょう


